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Après une vie de mère célibataire un peu 
chaotique mais libre et indépendante, Margaux 
replonge à pieds joints dans la vie de couple. 
Mais cela ne se passe pas sans heurts et des 
perturbations se profi lent à l’horizon. Et si c’était 
l’occasion de chercher à comprendre ce qui 
provoque ces nuages qui viennent de si loin ?

Sept ans après La Tectonique des plaques, 
Margaux Motin reprend avec humour et émotion 
le fi l du récit de son parcours de femme moderne 
toujours en quête d’épanouissement personnel 
et de connaissance de soi.

Margaux sent que son couple vacille. Après 
sa dernière dispute très orageuse avec Pacco, 
elle déploie des trésors d’amour et d’attention, 
mais, tel un ours, il boude et poursuit sa vie 
dans son coin. Et si Margaux trouve enfi n l’idée 
qui pourrait les réconcilier, les deux amoureux 
peinent à relever le défi . Margaux décide alors 
de se recentrer sur elle-même, afi n de mieux 
comprendre les sentiments mélangés qui 
la divisent.

De quoi a-t-elle vraiment besoin et envie ? 
Qu’est-ce qui l’empêche d’avancer ?
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Si tu étais un animal, tu serais...
Un rouge-gorge. Je l’ai beaucoup dessiné 
dans les deux tomes du Printemps 
Suivant. Il est caché dans le décor de 
nombreuses pages. Il est l’animal totem 
du personnage de Margaux et représente 
l’expression de soi. Avec sa belle gorge 
rouge, il dit « Prends confiance en toi, 
écoute-toi et sois toi-même. » 

Si tu étais une plante 
Une fleur sauvage mellifère qui 
nourrirait les abeilles et les papillons, 

et qui donnerait aux gens d’humeur 
champêtre l’envie de se faire des 
couronnes de fleurs et de courir pieds 
nus à travers champs en parlant 
aux arbres et aux oiseaux. 

Si tu étais une saison
Le printemps. Évidemment. Dès 
le solstice d’hiver, quand les jours 
commencent à rallonger, alors que
j’ai encore le nez dans l’emballage 
des cadeaux de Noël et que Mariah 
Carey tourne en boucle dans la maison, 
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je me mets à penser au printemps rien 
que parce qu’on va grappiller un peu 
de luminosité chaque jour. J’ai chaque 
année hâte du réveil de la nature, du 
retour au jardin, au grand air. Je trépigne 
derrière les baies vitrées, pressée de 
repartir en randonnée, ou de nettoyer 
le potager et d’observer les premières 
pousses de la nouvelle année, les arbres 
qui bourgeonnent, les abeilles qui 
sortent de leurs nids (oui, oui, j’ai été 
phobique et maintenant je suis 
« Mother of bees »). Le printemps, 
c’est une renaissance à chaque fois. 

Si tu étais un des cinq sens
La vue. Je suis une visuelle avant tout. 
Je peux passer des heures en terrasse 
ou sur un banc à regarder passer les 
gens et m’émouvoir de leurs allures. 
Je peux passer des heures les fesses 
dans l’herbe à observer les oiseaux 
qui viennent se nourrir à la mangeoire. 
Je suis du genre à quitter mentalement 
une conversation parce que quelque 
chose a attiré mon regard. J’entends 
« blablabla » et je suis de l’autre côté 
de la rue avec ce merle qui essaie de 
manger une frite tombée à la terrasse 
d’un bistrot. 
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Si tu étais un pays
Le Pays basque. Ça fait maintenant 
12 ans que j’y vis et je ne me suis jamais 
sentie autant chez moi qu’ici. Tout me 
parle. Les paysages sont si intenses, 
si préservés, la nature si forte, les gens 
si respectueux … Il y a quelque chose 
de digne, de profond, d’ancestral ici qui 
me touche chaque jour. J’aime le vivant 
et ici c’est vraiment très très très vivant. 
Une fois, j’ai jeté un noyau d’avocat au pied 
de la haie du jardin, quelques semaines 
plus tard on a vu pousser un avocatier 
directement dans l’herbe. On dirait que 
sous les montagnes et sous l’herbe, des 
forces sont à l’œuvre pour activer sans 
cesse la vie. J’adore appartenir à ça. 
Après, parlons franchement, une des 
forces à l’œuvre ici, c’est la pluie, hein. 

Si tu étais un paysage
La vue quand on est en haut de la 
montagne. Il y a une randonnée que 
j’adore ici, peut-être parce que c’est 
la seule que je connais parfaitement 

et que, comme je suis un peu 
pétocharde, preuve à l’appui dans ce 
nouveau tome, je m’aventure peu seule 
en montagne sur des chemins inconnus 
(on n’est pas à l’abri d’une avalanche 
de mottes de terre ou d’un serial killer). 
Quoi qu’il en soit, quand on est tout 
là-haut, en haut du plus haut rocher, 
avec vue sur les pottoks, le ciel à perte 
de vue, tout ce vert qui dévale les 
montagnes jusqu’à la mer… Ça remet 
les idées en place. Ça me calme. 

Si tu étais un objet du quotidien
Une mangeoire à oiseaux faite en 
branches de platane. Je me balancerais 
dans la brise et j’accueillerais des 
volées de mésanges bleues, nonnettes, 
charbonnières, huppées, de sittelles 
torchepots, de rouges-gorges, et 
de verdiers… De temps en temps, 
une grosse pie ou un geai des chênes 
viendrait me faire ployer sous son poids 
mais j’aurais la souplesse des branches 
d’été et je ne romprais jamais. 
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Si tu étais un livre
L’homme qui plantait des arbres de Giono. 
J’aime l’idée de ce berger qui sans frime, 
sans rien dire à personne, juste pour lui 
et la place qu’il souhaite habiter sur Terre, 
replante à lui tout seul une forêt entière 
qui ramène à la vie tout son coin de pays.

Si tu étais un personnage de fiction
Un mélange de Satsuki dans Mon voisin 
Totoro, une soeur Halliwell (de Charmed), 
la fée clochette, Monica Geller 
(de Friends) et Monk. 

Si tu étais un mot
« Pétrichor ». C’est l’odeur de la terre 
après la pluie. 

Si tu étais un dessin animé
Mon voisin Totoro. Miyazaki est un de 
mes artistes préférés, les plus inspirants, 
et j’ai une immense tendresse pour 
ce dessin animé particulièrement. Avec 
sa magie, le refuge que représentent 
la nature et ses divinités, l’invisible que 
les enfants saisissent. J’adore cette façon 
que lui et ses studios ont de nous rendre 
palpable la lumière dans les branches, 
le vent dans l’herbe, le bois du planché 
qui craque. C’est si vivant et poétique. 

Si tu étais un super-pouvoir
L’amour. Oui je sais, ça a l’air nunuche 
dit comme ça, mais finalement, c’est 
le super-pouvoir ultime. Ou alors 
la téléportation instantanée et sans 
dégradation de mes particules. 

Si tu étais une créature légendaire / 
imaginaire
Une dryade, nymphe protectrice 
des arbres et des bois. C’est sûr, 
on est loin de la Margaux qui 
collectionnait les chaussures à talons 
dans son appartement parisien en 
2008 quand ma première BD est sortie. 
Quoique. Une dryade perchée dans 
un grand chêne en robe de mousseline 
et escarpins Prada, ça le fait aussi, hein !

Si tu étais une chanson
Rencontre de Damso et Disiz. Je l’écoutais 
en finissant cette BD. La première partie 
sombre de Damso résonnait avec toutes 
les pensées limitantes que j’avais pu avoir 
sur moi-même pendant des années. 
Et quand Disiz commence à chanter « oui 
mais moi, j’suis heureux… » à chaque fois ça 
me prend, ça m’embarque, et ça fait vibrer 
la part de moi qui a réussi à s’affranchir 
de ses peurs et continue de se libérer. 
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Si tu étais un instrument de musique
Une guitare folk. Les possibilités sont 
tellement grandes avec une guitare, 
ça accompagne si bien la voix, ça se 
promène facilement. On peut réunir 
les gens autour d’une guitare ou 
chanter seul au milieu des bois.

Si tu étais une odeur
Le parfum du lilas. En fouillant dans 
les archives photos de la famille pour 
documenter ma BD, j’ai retrouvé une 
photo de moi le nez dans les branches 
de lilas, je dois avoir 3 ans à tout casser. 
Ça m’a fait sourire et j’ai compris pourquoi, 
chaque printemps, je m’arrête le long 
des trottoirs pour humer le parfum 
des lilas qui dépassent des jardins. 
J’ai déjà escaladé une poubelle pour 
me hisser à hauteur d’un gros lilas mauve 
qui fleurissait dans un jardin de Biarritz. 

Si tu étais un sport
Le yoga. On rigole, on rigole, namasté, 
chien tête en bas, elle vit en legging 
et parle ouverture des chakras… 
N’empêche que c’est la discipline qui 
m’a permis d’apprendre à me centrer 
ces dernières années. Même Pacco 
s’y est mis !

Si tu étais un chiffre ou un nombre
2. Comme les deux tomes de ce 
diptyque, comme moi et mon double, 
comme les deux forces en présence 
dans un couple. 

Si tu étais un bruit
Le chant des oiseaux. Peut-être même 
plus particulièrement le chant des 
merles, à l’aube, juste avant le printemps. 
Quand ils chantent à ce moment-là, 
je sais que les beaux jours reviennent, 
que le printemps suivant arrive.

Si tu étais une mauvaise habitude
Sur-réagir par peur. Un peu l’histoire 
de ma vie jusqu’à ce que je me prenne 
en main. C’est fou comme j’ai pu rendre 
les choses encore plus chaotiques juste 
en réagissant trop brusquement parce 
que j’avais peur de ce qui pouvait arriver. 

Si tu étais une qualité
Le courage. J’y travaille. Je fais en sorte 
de regarder en face les difficultés, 
ce qui m’effraie, de ne plus fuir. Et de 
chercher de vraies solutions. De prendre 
mes responsabilités. C’est dur mais très 
très libérateur. 
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Si tu étais un gros mot
Vous avez vu qu’il n’y en a presque 
plus dans mes BD ? Nan parce que ça 
a été ma marque de fabrique pendant 
longtemps. Et puis j’ai dû arrêter parce 
que je ne pouvais pas demander à mes 
filles de ne pas en prononcer et jurer 
à chaque fin de phrase. Et depuis la 
sortie du tome 1 du Printemps suivant, 
beaucoup de mamans m’ont envoyé 
des photos de leurs enfants, parfois 
très petits, en pleine lecture de ma BD. 

Alors j’ai décidé de leur parler 
correctement. Enfin presque. En tout 
cas, ils auront le droit de plonger 
dedans sans restrictions parentales ! 

Si tu étais une émotion
La joie. Elle peut se planquer pendant 
des jours, je peux la perdre, croire 
même parfois qu’elle ne reviendra plus, 
mais quand elle est à nouveau là, 
c’est l’émotion qui me rend la vie 
plus belle et plus facile.
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                               est illustratrice et autrice de bande dessinée. Elle débute sa carrière avec 
des illustrations pour la presse, l’édition et la publicité, et c’est en 2008 qu’elle se fait connaître 
du grand public avec son blog qui transpose avec humour son quotidien de trentenaire. 
Les recueils tirés du blog se succèdent et remportent un énorme succès auprès d’un public 
majoritairement féminin : J’aurais adoré être ethnologue, La Théorie de la contorsion
(Marabout, 2009 et 2010) et La Tectonique des plaques (Delcourt, 2013). Margaux Motin 
a également co-réalisé d’autres albums, parmi lesquels la version illustrée de La femme 
parfaite est une connasse avec Anne-Sophie et Marie-Aldine Girard (Fluide Glacial/J’ai lu, 
2013 et 2016) ou encore Very bad twins (Fluide Glacial, 2010) et Oui !101 questions à se poser 
avant de se marier (Delcourt, 2015) avec l’auteur de BD Pacco avec qui elle partage sa vie. 

Elle est suivie par une communauté de près de 350 000 personnes sur Instagram et 
de 283 000 sur Facebook, qui se régalent de ses aventures illustrées pleines d’humour. 
À partir de 2020, chez Casterman, elle met en scène la suite de son parcours personnel 
dans le diptyque Le Printemps suivant dont le tome 1 s’est déjà vendu à hauteur de 
100 000 exemplaires.

Dans ces deux derniers albums, son sens de la narration en bande dessinée a évolué, 
et son traitement des expressions et attitudes des personnages est fi nement maîtrisé. 
Certaines infl uences, comme celles de Myazaki, sont particulièrement visibles à travers 
ses illustrations de la nature, riches en détails et en poésie.
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19,4 x 26,2 cm
148 pages couleur
Couverture cartonnée
22 €
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